jak to jest

Spadochroniarz na jawie czy we énie?

Sen to jedna z najwiekszych tajemnic ludzkiego zycia. Od dawna inferesuje
nas nieodgadnione, wzajemne przenikanie sie jawy i snu. Zastanawiamy
sie, ktéry z tych $wiatéw nas zawodzi. Co dzieje sie z ludzkim umystem, kiedy
$pi¢ Czym sq dziwne, czasem przerazajgco absurdalne, a czasem bolesnie
realne obrazy przekradajgce sie do wylgczonej $wiadomosci $pigcego
cztowieka? Dlaczego jedne umykajg nam tuz po przebudzeniu, a inne
towarzyszq przez reszte zycia? Dlaczego niewinny z pozoru sen dla jednych
staje sie proroctwem, innych przeraza, a jeszcze innym pozwala beztrosko
wiuli¢ sie w poduszke? Na te pytania nikt jeszcze nie dat jasnych
odpowiedzi.

Wedtug wspdtczesnych psychologéw sen jest przetrawianiem rzeczywistosci.
Odzwierciedla najwazniejsze aspekty naszej psychiki oraz nasze relacje
z innymi. Sny w metaforyczny sposéb komentujg nasze przezycia,
zachowania i pragnienia. Trawimy w nich wrazenia z codziennych wydarzen,
ale tez pojawiajg sie w nich fabuty catkiem nowe, majgce zrédio
w podéwiadomosci.

Bez snu nie mozemy sie oby¢. Przecietnie, w swoim zyciu cztowiek przesypia
okoto 20 lat. Zapotrzebowanie na sen jest cechq wrodzong, ale zarazem
i indywidualng, bo nie kazdy potrzebuje go tyle samo. Z badan
przeprowadzonych w Kalifornii na ponad milionie oséb wynika, ze
wiekszos¢ $pi 8-9 godzin na dobe, a drugg duzq grupe stanowig osoby,
ktére przesypiajq 7-8 godzin.

Na jawie uswiadamiamy sobie jezyk wlasnego ciata i mozemy nad nim
panowaé. Spiqc, przybieramy rézne pozycje, kiére zdaniem prof. Chrisa
|dzikowskiego z Edynburskiego Centrum Badan Snu odzwierciedlajg naszq
osobowos$¢. Wedtug niego mozna wyrézni¢ kilka pozycji, jakie ludzie
przyjmujq nieswiadomie podczas snu, i kazda z nich co§ o nas méwi.
W swoich badaniach wyréznit on i opisat 6 pozyci:

| Ptéd (41% badanych) — osoby $pigce w takiej pozycji na zewnatrz wydaig
sie twarde. Przy pierwszym spotkaniu moggq byé¢ wrecz aroganckie, ale nie
jest to skutek ich nadzwyczajnej pewnosci siebie, lecz po prostu
nie$miatosci. W gruncie rzeczy majq wielkie, gotebie serce.

m Ktoda inaczej mumia (15% badanych) — cztowiek lezy na boku
z wyciggnietymi wzdtuz ciata rekoma. Spigcy tak sq towarzyscy
i zazwyczaj ufajg obcym. Niestety zbytnia fatwowierno$¢ nie zawsze
wychodzi im na dobre.

M Desperat (13% badanych) — $pi réwniez na boku, ale z rekoma
wyciggnietymi do przodu, co przywodzi na myé$l nature otwartq.
W rzeczywistoéci moze jednak byé podejrzliwy i cyniczny. Potrzebuje
czasu, by podjg¢ decyzje, a gdy juz sie na co$ zdecyduije, to trudno go
przekona¢ do zmiany zdania.

B Zotierz (8% badanych) — lezy na wznak z rekoma przyciénietymi do
tutowia. Sq to ludzie spokojni i zdystansowani wobec $wiata, ktérzy
unikajqg gtognych dyskusji. Wymagaijg duzo zaréwno od siebie, jak i od
innych.

B Spadochroniarz (7% badanych) — $pi na brzuchu z gtowg przekrzywiong
na bok i obejmuje rekoma poduszke. Jest osobq towarzyskg,
a jednocze$nie zuchwatg, kiéra miewa przykre usposobienie i nie
przyimuije zadnej krytyki.

W Rozgwiazda (5% badanych) — lezy na
plecach, obejmujgc ramionami poduszke.
Ludzie $pigcy w tej pozycji sq godni
zaufania, potrafig stucha¢ innych i nie lubig
by¢ w centrum uwagi.

Pozostali uczestnicy badan prof. Idzikowskiego

przyjmowali podczas snu rézne inne pozycie,

ktérych nie sposéb skategoryzowaé. A jak ty
sypiasz? Jeste$ desperatem czy rozgwiazdq?
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Operacja e-szpital na finiszu

Zbliza sie zakonczenie przedsiewziecia,
ktére od roku zaprzgta nam gtowy,
a w ostatnich miesigcach przysparza du-
zo pracy. Wigzemy z nim nadzieje, ale
mamy fez pewne obawy. Zastanawiamy
sie, jak zmieni sie nasza codzienno$¢,
kiedy z koAcem roku wdrozymy projekt
E-szpital i zaczniemy korzysta¢ z cyfrowe-
go systemu informacji telemedycznej,
gromadzenia, przetwarzania i archiwiza-
cji danych — stowem, z kompleksowej in-
formatyzaciji.

Przypomnijmy, ze w | etapie realizacji pro-

jektu zbudowana zostata nowa sie¢ informatyczna z nowoczesnymi serwerami i sprze-
tem komputerowym. Pisaliémy o tym w biuletynie 7. Obecnie realizujemy Il etap, pole-
gajgcy na wdrazaniu w catym szpitalu zintegrowanego systemu informatycznego. Trwa
instalowanie i uruchamianie nowego oprogramowania czeéci medycznej, administracyj-
nej oraz zarzqdczej. Trwajq réwniez intensywne szkolenia pracownikéw. Nad sprawnym
przebiegiem Il etapu czuwa Komitet
Sterujqey realizacjg umowy z firmg,
ktéra dostarcza nam i wdraza nowy
system informatyczny.

Do nowego systemu trzeba byto po-
przenosi¢ dane z kilku uzywanych
w szpitalu systeméw informatycznych.
Kazda komérka organizacyjna musia-
ta wiec okresli¢ zakres danych do
przeniesienia. Precyzyjne ich okresle-
nie byto niezwykle istotne, poniewaz
to wtasnie one bedq dostepne w no-
wym systemie. Natomiast pozostate,
zachowane w starych systemach,
zostanq zarchiwizowane, ale w razie potrzeby tez bedzie mozna do nich dotrze¢.

W poszczegélnych obszarach wdrozenia, zaréwno w czeéci  medycznej, jak i admini-
stracyjnej i zarzqdczej, zostali powotani liderzy, tj. osoby odpowiedzialne za praktyczne
wdrozenie systemu oraz pomoc przy jego obstudze innym uzytkownikom. Oni byli prze-
szkoleni w pierwszej kolejnosci, zeby
swojq wiedzqg mogli stuzy¢ kolezan-
kom i kolegom, z ktérymi na co dzien
wspotpracuig.

Uruchomienie nowego systemu na-
stgpi w grudniu. Tymczasem, 7 listo-
pada, w obecnosci Jerzego Millera
— Zastepcy Prezydenta Warszawy,
Elzbiety Wierzchowskiej — Dyrektorki
Biura Polityki Zdrowotnej Urzedu
m.st. Warszawy oraz dyrektoréw
innych szpitali miejskich odbyta sie
prezentacja E-szpitala.  Uczestniczyt
w niej caly nasz zarzqd i przedstawi-

Cigg dalszy w ,co gdzie kiedy 2”



6o gdzie kiedy

ciele niektérych komérek organizacyjnych. Przyjechat tez, przebywajgey na
urlopie parlamentarnym, dyrektor Marek Balicki.

Spotkanie otworzyt dyrektor Adam Doliwa. Przedstawit zatozenia projektu,
iego gtowne cele i przewidywane rezultaty. Podkreslit, ze projekt, finansowany
ze $rodkéw UE w ramach Zintegrowanego Programu Operacyjnego Rozwoju
Regionalnego oraz z budzetu m.st. Warszawy, bedzie stuzyt usprawnieniu
i zwiekszeniu efektywnosci pracy szpitala, a zwlaszcza podniesieniu jakosci na-
szychj{us’rug i poprawie obstugi pacjentéw. Wéréd efektéw wdrozeniowych wy-
mienit:
M infernetowq rejestracje do poradni
W elekironiczny obieg informacji o pacjencie — od przyjecia do wypisu ze
szpitala wszystkie informacie rejestruje sie w tzw. elekironicznym rekordzie
pacjenta
W elektroniczng wymiane danych z diagnostykg zewnetrzng  zlecanie badan
i odbiér wynikéow
B elektroniczne:
B przygotowywanie kart statystycznych oraz innych raportéw dla instytucii
zewnetrznych
® wymiang danych miedzy czeéciq medyczng a finansowg
B raportowanie do NFZ

B elekironiczny obieg dokumentéw nie medycznych
m wsparcie zarzqdcze dla kierownictwa szpitala i organu zatozycielskiego.

Nastepnie Szymon Chamuczynski, kierujgcy projektem ze strony wykonawcy

—firmy ABG Spin, zaprezentowat wybrane aspekty funkcjonowania zintegro-

wanego systemu informatycznego. W formie multimedialnej pokazat:

| tworzenie dokumentacji medycznej pacjenta w systemie Hipokrates, oma-
wiajqc jednoczesnie korzysci ptyngce z integracii systemu z podpisem elek-
tronicznym

B elektroniczny obieg dokumentéw — na przyktadzie przyjecia pisma w szpital-
nej kancelarii poprzez dekretacje i przestanie do odpowiedniej komérki
organizacyjnej szpitala

B wymiane danych finansowych
pomiedzy czeécig medyczng
(Hipokrates) a czesciq admini-
stracyjng — na podstawie im-
portu faktur z modutu Apteka
do systemu administracyjnego

B bezposredniqg wymiane da-
nych pomiedzy zewnetrznym
laboratorium  analitycznym
a systemem Hipokrates

M internetowq rejestracje pa-
cienta do poradni przyszpital-
nej.

nasz szpital

Zarys historii szpitala na Czystem (c.d.)

W drugiej potowie lat 30. szpital na Czystem zostat najwiekszym o$rodkiem lecznic-
twa zamknigtego w stolicy. W 1937 roku miat 1100 tézek, o 200 wiecej niz Szpital
Dziecigtka Jezus. Przed wybuchem Il wojny $wiatowej byto tu juz 1500 tézek, a szpi-
tal zatrudniat 147 lekarzy, 119 pielegniarek, 6 farmaceutéw oraz liczne grono niz-
szego personelu pomocniczego.

W sierpniu 1939 roku
wiekszoé¢ lekarzy powo-
tano  do  wojska.
W dniach oblezenia
Warszawy szpital zostat
powaznie uszkodzony.
Jego dalszg historie —
do lutego 1941 roku,
kiedy to wiadze okupa-
cyine nakazaly przenie-
sienie szpitala do wy-
dzielonej dzielnicy zy-
dowskiej, oraz tragiczne
dzieje w getcie warszaw-
skim  przedstawiligmy
w 3. numerze naszego
biuletynu.

Po wyeksmitowaniu lecz-
nicy do gefta warszawskiego, w jego zabudowaniach znalazt schronienie Szpital
Sw. Ducha (zatozony w 1442 roku, w ramach chrzeécijanskiej jatmuzny ksigzgt ma-
zowieckich, przez zone Bolestawa Ill, byt w tamtej epoce, tak jak wszystkie tego
rodzaju instytucje, po prostu przytutkiem pomagajgcym najubozszym mieszkaricom
miasta) oraz niewielki Szpital Skarbowcéw. W czerwecu 1941 roku, kiedy wybuchta
wojna niemiecko-radziecka, oba szpitale przeniesiono do budynkéw Gminy Zydow-
skiej na Pradze, a na Dworskiej urzgdzono niemiecki szpital wojskowy.

Jesieniq 1946 roku zabudowania, ktére przetrwaty woine, przejgt ponownie Szpital
Sw. Ducha. Jego nazwe zmieniono wkrétce na Szpital Miejski nr 1 (w tym czasie no-
wa whadza numerowata od-
radzajqce sie szpitale war-
szawskie, zeby z ich nazw
wyeliminowa¢ éwietych pa-
tronéw), a ulice Dworskg
przemianowano na Marci-
na Kasprzaka. Wznawiajgc
dziatalnos¢ leczniczg, utwo-
rzono oddziaty: chirurgicz-
ny, urologiczny, ptucny, neu-
rologiczny, oraz 3 oddziaty
wewnetrzne. W nastepnych
latach uruchamiano kolejne
oddziaty, m.in.: okulistyczny,
laryngologiczny, psychoso-
matyczny i zakazny.

W 1957 roku Szpitalowi Miejskiemu nr 1 nadano, niezgodnie z prawdg historyczng,
nazwe Szpitala Wolskiego. Takg nazwe przybrat bowiem jeszcze w XIX wieku (w 1883
roku) Szpital Czasowy przy Domu Przytutku i Pracy, otwarty w 1877 roku w zabudo-
waniach fundacji im. S. Staszica przy ulicy Wolskiej 4. | wiasnie ten szpital zostat
w 1935 roku przeniesiony do budynku zlikwidowanego Domu Opieki dla Opusz-
czonych Dzieci Zydowskich przy ulicy Ptockiej 26. Juz wéwczas zajmowat sie przede
wszystkim zagadnieniami gruzlicy. W 1948 roku zostat przeksztatcony w Polski Insty-
tut Przeciwgruzliczy. Obecnie jest to Instytut Gruzlicy i Choréb Phuc, kiéry do dzis
funkcjonuje na ulicy Plockiej.

Ciqg dalszy w nastepnych numerach.
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Przedstawiamy

Od 1 sierpnia naszq lzbg Przyje¢ kiervie dr Wojciech
Dgbrowski. Jest absolwentem Akademii Medycznej
w Warszawie, specijalistq w zakresie chirurgii. Po studiach
pracowat w Szpitalu Grochowskim na Grenadieréw,
potem w Instytucie Hematologii i Transfuzjologii. Ma 12-
letnig cérke Urszule. Pasjonuje sie zeglarstwem. Zegluje
nie tylko na jeziorach, lecz takze na petnym morzu.

ﬁrotulocie dla posta Balickiego

Dyrektor Marek Balicki zostat postem. Serdecznie gratulujemy sukcesu wyborczego i zamiast
kwiatéw dedykujemy panu dyrektorowi piekng ,Jesieri na Czystem” ze zdjecia zamieszczone-
go w tym numerze biuletynu. Szkoda tylko, ze w zwigzku z uzyskaniem mandatu poselskiego
musiat wziq¢ w szpitalu urlop bezptatny i przez joki$ czas nie bedzie na co dzien z nami.

Gratulacje z okazji wygrania wyboréw sktadaty dyrekto-
rowi nasze zwigzki zawodowe, ordynatorzy i inne gremia.
Niestety, redakcji nie udato sie uwieczni¢ tych wydarzen.
Ale udato sie sfotografowa¢ caly nasz zarzqd w dniu
pierwszego posiedzenia nowego sejmu, kiedy przed po-
tudniem dyrektor byt jeszcze w szpitalu. Od tego dnia wi-
dzielismy go tu wielokrotnie. Mamy wiec nadzieje, ze mi-
mo pracy w sejmie, komisji zdrowia, ktérej jest wiceprze-
wodniczgcym, i wielu innych obowigzkéw poselskich
znajdzie czas, by wspiera¢ szpital w zmaganiach z trudng
rzeczywistosciq.
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Ofwiadczenie

W zwigzhu z doniesieniami medialnymi, datyczacymi leczenia 18-letniej
pacientki Olgi N. Szpital Wolski ponownie informuje, ze:

Pacjentka przebywata w Szpitalu Wolskin w dniui7 listopada br.
(sobota) od godz. 10.10 do godz. 13.50, czyli czas pobytu od zgloszenia
sie do lzby Przyjed do opuszczenia szpitala wynos# 3 godz. 40 min,

Po przyjgciu do szpitala wszczgte zostalo postgpowanie diagnostyczna
i lecznicze. w tym antybictykoterapia, potwierdzona przez Wojewdbdzki
Szpital Zakazny w Warszawie.

Celem skierowania pacjentki da Kliniki Anesterjologii i Intensywnsj
Terapii Szpitata Klinicznago na Lindleya, do kiorej przejazd kareths
reanimacyjng trwa § minut, bylo zapewnienle leczenia w najbardziej
wyspecjalizowanym ofrodku w Warszawie.

O zaistniabe] sytuaci poinformowano Powiatows Stacje Sanepidu w
poniedziatek 19 listopada br .w godzinach rannych.
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